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疲
れ
が
た
ま
る
と
、
冷
静
な
判
断

が
し
づ
ら
く
な
り
、
イ
ラ
イ
ラ
も
高

ま
り
ま
す
。
す
る
と
例
え
ば
渋
滞
で

前
の
車
に
詰
め
寄
り
が
ち
に
な
る
と

か
。
先
日
、
ジ
ャ
ニ
ー
ズ
ア
イ
ド
ル

が
ア
オ
リ
運
転
さ
れ
た
と
い
う
話
が

ネ
ッ
ト
ニ
ュ
ー
ス
に
な
り
ま
し
た
。

「
会
社
の
名
前
が
入
っ
て
い
る
ト
ラ
ッ

ク
だ
っ
た
か
ら
、
そ
の
会
社
は
そ
う

い
う
イ
メ
ー
ジ
に
な
る
」
と
の
こ
と
。

逆
に
考
え
る
と
、
し
っ
か
り
し
た
マ

ナ
ー
の
一
台
は
、
会
社
全
体
み
ん
な

の
高
評
価
に
も
な
る
は
ず
で
す
よ
ね
。

　
疲
れ
の
原
因
と
し
て
悩
み
な
ど
が

あ
れ
ば
、
社
報　
号
も
チ
ェ
ッ
ク
！

心
身
と
も
に
気
を
付
け
て
、
来
月
も

ご
安
全
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！

　
先
月
に
引
き
続
き
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
楽
し

み
な
が
ら
感
じ
て
み
よ
う
、の
コ
ー
ナ
ー

で
す
。
今
回
は
漫
画
か
ら
の
ア
プ
ロ
ー

チ
。「
ば
ら
か
も
ん
」
で
す
。

　
あ
ら
す
じ
は
、
書
道
家
の
青
年
が
ひ

と
り
長
崎
の
離
島
に
渡
り
、
島
の
人
々

や
環
境
に
触
れ
て
「
自
分
の
字
を
探
す
」

と
い
う
も
の
。
こ
こ
だ
け
聞
く
と
書
道

家
の
ス
ト
イ
ッ
ク
な
物
語
に
も
感
じ
て

し
ま
い
ま
す
が
、
そ
ん
な
こ
と
は
ま
っ

た
く
な
く
、
田
舎
な
ら
で
は
の
近
所
の

子
ど
も
が
ズ
カ
ズ
カ
家
に
上
が
り
込
ん

で
秘
密
基
地
に
し
た
り
、
近
所
の
人
達

と
の
物
々
交
換
が
ず
っ
と
続
い
て
終
わ

り
が
見
え
な
か
っ
た
り
、
薪
で
沸
か
す

お
風
呂
に
入
っ
て
い
た
ら
薪
を
ど
ん
ど

ん
く
べ
ら
れ
て
お
湯
が
熱
湯
に
な
っ
た

り
と
、
か
な
り
コ
メ
デ
ィ
な
ド
タ
バ
タ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
日
常
の
話
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
舞
台
の
時
代

　
　
　
　
　
　
　
　
　
は
現
代
で
す
が
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
昔
な
が
ら
の
も

　
　
　
　
　
　
　
　
　
の
が
色
々
出
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
来
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
最
近
流
行
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
キ
ャ
ン
プ
の
醍

醐
味
は
、
ゴ
ハ
ン
を
作
る
火
起
こ
し
、

そ
の
火
を
燃
や
す
薪
削
り
な
ど
だ
そ
う
。

よ
く
考
え
る
と
昔
は
普
通
の
作
業
だ
っ

た
こ
と
が
、
今
で
は
娯
楽
に
な
っ
て
い

る
ん
で
す
よ
ね
。
そ
う
い
う
時
間
の
使

い
方
や
手
間
の
掛
け
方
こ
そ
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

の
本
質
だ
っ
た
り
し
ま
す
。
楽
し
ん
で

ナ
ン
ボ
で
す
よ
ね
、
何
事
も
。

今
月
の   

新
シ
リ
ー
ズ    

娯
楽
で
感
じ
る
！

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

　
「
疲
れ
の
曲
線
」
と
書
か
れ
て
あ

る
青
い
グ
ラ
フ
を
見
る
と
、
仕
事
が

始
ま
っ
て
か
ら
終
わ
る
ま
で
に
、
疲

れ
が
少
し
ず
つ
蓄
積
さ
れ
て
い
る
の

を
確
認
で
き
ま
す
。
そ
し
て
そ
れ
は

終
業
後
の
睡
眠
な
ど
に
よ
っ
て
軽
減

さ
れ
て
い
き
ま
す
。

　
次
に
「
ス
ト
レ
ス
の
曲
線
」
と
書

か
れ
て
あ
る
紫
色
の
グ
ラ
フ
を
見
る

と
、
上
が
っ
た
り
下
が
っ
た
り
が
激

し
い
で
す
よ
ね
。
そ
し
て
こ
れ
ら
は

休
憩
を
取
る
度
に
ス
ト
レ
ス
が
下
が

る
こ
と
も
確
認
で
き
ま
す
。

　
こ
の
と
き
、
赤
い
点
線
と
紫
色
の

曲
線
と
の
バ
ラ
ン
ス
を
確
認
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
赤
い
点
線
は
、「
疲
れ

が
蓄
積
さ
れ
て
事
故
に
つ
な
が
る
可

能
性
が
高
い
」ラ
イ
ン
に
な
り
ま
す
。

　
紫
色
の
曲
線
を
よ
く
見
る
と
、
終

業
時
刻
が
近
付
く
に
つ
れ
、
休
憩
を

取
っ
て
も
緊
張
や
責
任
感
な
ど
の
ス

ト
レ
ス
は
高
い
状
態
が
続
い
て
い
る

の
が
見
て
取
れ
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
、

休
憩
は
明
ら
か
に
疲
れ
た
と
い
う
タ

イ
ミ
ン
グ
で
取
る
の
で
は
な
く
、
気

が
付
い
た
と
き
に
細
か
く
取
る
こ
と

が
大
事
だ
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　
こ
の
と
き
に
大
事
な
ポ
イ
ン
ト
。

先
程
の
秋
バ
テ
対
策
と
同
様
で
、
飲

み
物
や
食
べ
物
は
、
刺
激
の
低
い
胃

腸
に
優
し
い
も
の
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
仕
事
へ
の
緊
張
感
や
責
任
感
は
大

切
で
す
が
、
そ
れ
を
遂
行
す
る
に
は

体
調
も
大
切
で
す
。
周
囲
か
ら
は
気

付
か
れ
に
に
く
い
こ
と
も
多
い
で
す

の
で
、
上
手
に
見
極
め
ま
し
ょ
う
。

　
疲
れ
た
ま
ま
自
動
車
を
運
転
す

れ
ば
、
危
険
な
瞬
間
が
何
度
も
訪

れ
て
、
取
り
返
し
の
つ
か
な
い
事

故
を
起
こ
し
て
し
ま
う
、
そ
ん
な

こ
と
は
当
た
り
前
の
話
で
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
こ
の
「
疲
れ

た
ま
ま
運
転
す
る
」
と
い
う
の
は
、

仕
事
に
集
中
し
て
い
て
「
疲
れ
て

い
る
こ
と
に
自
分
で
は
気
が
付
い

て
い
な
い
ま
ま
運
転
す
る
」
と
い

う
こ
と
も
多
い
も
の
で
す
。

　
先
日
の
物
流
業
界
の
展
示
会
で

開
示
さ
れ
て
い
ま
し
た
、
運
送
業

に
携
わ
る
ド
ラ
イ
バ
ー
の
体
調
と

事
故
と
の
相
関
性
の
ひ
と
つ
の
例

を
示
し
た
グ
ラ
フ
で
す
。

　
皆
様
、
日
々
の
お
務
め
お
疲
れ
様

で
ご
ざ
い
ま
す
。
社
内
向
け
情
報
誌
、

第　
号
で
す
。

　
カ
レ
ン
ダ
ー
で
は
夏
が
終
わ
り
ま

し
た
が
、
日
中
だ
け
は
冷
房
が
な
い

と
ツ
ラ
イ
、
と
い
う
日
は
ま
だ
ま
だ

あ
り
ま
す
よ
ね
。
こ
う
い
う
時
期
に
、

秋
バ
テ
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

□ 

な
ん
だ
か
体
が
だ
る
い

□ 

疲
れ
が
取
れ
に
く
い

□ 

ヤ
ル
気
や
元
気
が
出
な
い

□ 

最
近
、
頭
痛
が
す
る

□ 

最
近
、
め
ま
い
が
す
る

□ 

な
ん
と
な
く
食
欲
が
な
い

□ 

食
べ
る
と
胃
が
も
た
れ
る

　
こ
の
中
で
、
い
く
つ
当
て
は
ま
り

ま
す
か
？　
実
は
ひ
と
つ
で
も
あ
れ

ば
、
秋
バ
テ
の
可
能
性
が
大
で
す
。

夏
に
冷
房
に
当
た
り
過
ぎ
た
り
、
冷

た
い
も
の
を
飲
み
食
べ
し
過
ぎ
た
り

す
る
と
、
こ
の
時
期
に
こ
れ
ら
の
症

状
が
出
や
す
い
そ
う
で
す
。

　
対
策
は
簡
単
。
お
風
呂
は
湯
船
に

ゆ
っ
く
り
浸
か
る
こ
と
、
食
べ
物
は

サ
ツ
マ
イ
モ
や
キ
ノ
コ
の
よ
う
な
旬

の
も
の
を
食
べ
る
こ
と
。
要
す
る
に

自
律
神
経
の
乱
れ
が
原
因
な
の
で
、

体
を
整
え
れ
ば
Ｏ
Ｋ
だ
そ
う
で
す
。

17

13

車
の
事
故
と
疲
れ
の
関
係

疲
れ
が
出
る
前
に

秋
バ
テ
は
ダ
イ
ジ
ョ
ウ
ブ
？

秋
バ
テ
？　

そ
の
対
策
は
？

始業 終業 睡眠

疲れの曲線

ストレスの曲線

休憩

事故が起きる可能性

時間

[ 高い ]

[ 低い ]

休憩

休憩
休憩

事故につながる

疲れの上限

～ ～

コ

ア

れ
ま
で
も

り
が
と
う

れ
か
ら
も み

や
こ
専
務
の

　
コ
ア
物
流　
年
度
が
８
月
か
ら
ス
タ
ー

ト
！　
今
期
こ
そ
は…

…

。

　
最
近
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
こ
と
。

本
社
で
無
事
故
ボ
ー
ド　
日
達
成
！

す
ご
い
、
や
っ
と
で
き
た
！

　
し
か
し
私
共
の
仕
事
は
ど
ん
な
に
注
意

し
安
全
運
転
に
努
め
た
と
し
て
も
事
故
が

つ
い
て
回
り
ま
す
。
残
念
な
こ
と
に
こ
れ

を
書
い
て
い
る
現
在
は
ボ
ー
ド
８
日
目
で

す
。
今
年
残
り　
日
。
年
内
無
事
故
で　

日
達
成
を
目
指
す
。
が
ん
ば
ろ
う
！

７
金 

◎
◎ 

◎
◎ 

さ
ん

　
火 

◎
◎ 

◎
◎ 

さ
ん

　
水 

◎
◎ 

◎
◎ 

さ
ん

　
日 

◎
◎ 

◎
◎ 

さ
ん

【　
月
の
お
誕
生
日
】
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