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先
月
と
今
月
で
、
睡
眠
に
つ
い
て

取
り
上
げ
て
み
ま
し
た
。
当
然
で
す

が
、
睡
眠
不
足
で
様
々
な
作
業
に
支

障
が
出
れ
ば
、
簡
単
な
ミ
ス
で
は
済

ま
さ
れ
な
い
重
大
な
事
故
を
起
こ
し

ま
す
。
マ
ズ
イ
と
思
っ
た
ら
す
ぐ
休

む
、
体
調
が
お
か
し
い
と
思
っ
た
ら

本
部
に
す
ぐ
連
絡
す
る
。「
遠
慮
が

事
故
に
な
る
」
そ
の
方
が
よ
っ
ぽ
ど

問
題
で
す
。
冒
頭
の
よ
う
に
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
問
い
合
わ
せ
か
ら
で
も

ゼ
ン
ゼ
ン
Ｏ
Ｋ
！　
何
か
あ
れ
ば
、

す
ぐ
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

　
そ
れ
で
は
来
月
も
、
皆
さ
ん
ご
安

全
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！

今
回
も
、「
一
時
停
止
違
反
」
か
ら
。

　
グ
ー
グ
ル
マ
ッ
プ
の
ス
ト
リ
ー
ト

ビ
ュ
ー
を
拝
借
し
ま
す
。
ど
こ
か
お

分
か
り
で
し
ょ
う
か
。
車
を
運
転
し

て
こ
ち
ら
の
レ
ス
ト
ラ
ン
に
入
ろ
う

と
す
る
と
き
、
一
時
停
止
の
義
務
は

発
生
し
ま
す
で
し
ょ
う
か
？

写
真
で
は
後
ろ
か

ら
自
転
車
が
来
て

ま
す
が
、
歩
道
を

横
切
る
と
き
は
人

の
有
無
に
関
係
な

く
、
そ
の
手
前
で

一
時
停
止
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

答
え
：
人
が
居
な
く
て
も
発
生
！

問
題
：
ど
こ
で
停
ま
る
？

【
交
通
安
全
ク
イ
ズ
】

　
ス
リ
ー
プ
マ
イ
ス
タ
ー
は
ア
ッ
プ
ル

専
用
で
す
が
、
熟
睡
ア
ラ
ー
ム
は
ア
ッ

プ
ル
、
ア
ン
ド
ロ
イ
ド
、
ど
ち
ら
で
も

使
用
可
能
で
す
。
機
能
は
ほ
ぼ
一
緒
で

す
が
、
ス
リ
ー
プ
マ
イ
ス
タ
ー
は
課
金

し
な
け
れ
ば
「
い
び
き
」「
寝
言
」
な

ど
の
感
知
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
熟
睡
ア

ラ
ー
ム
は
課
金
し
な
く
て
も
、
そ
れ
ら

の
音
の
感
知
の
み
は
可
能
で
す
。
課
金

す
る
と
録
音
さ
れ
た
そ
れ
ら
を
聴
く
こ

と
が
で
き
ま
す
の
で
、「
い
び
き
」「
寝

言
」「
歯
ぎ
し
り
」
な
の
か
、
種
類
も

分
か
り
ま
す
。
頭
痛
持
ち
だ
け
ど
頭
痛

の
原
因
は
不
明
、
と
言
わ
れ
て
い
る
人

に
は
、
実
は
毎
晩
の
よ
う
に
歯
ぎ
し
り

が
あ
っ
た
こ
と
が
原
因
だ
、
と
い
う
こ

と
を
、
こ
の
ア
プ
リ
で
発
見
で
き
る
場

合
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　
め
ざ
ま
し
ア
ラ
ー
ム
も
、
眠
り
が
浅

く
な
っ
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
鳴
ら
し
て
起

こ
し
て
く
れ
た
り
と
、
体
に
優
し
い
仕

組
み
で
す
。
こ
れ
を
機
に
、
眠
り
を
確

認
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
先
月
の
睡
眠
チ
ェ
ッ
ク
で
は
、

４
色
の
項
目
が
あ
り
ま
し
た
。

　
眠
り
は
時
間
だ
け
で
は
な
く
、

そ
の
質
こ
そ
大
事
だ
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
よ
ね
。
音
楽
を
聴
き
な
が

ら
眠
り
に
入
っ
た
ら
、
そ
の
後
は

自
動
で
音
楽
が
止
ま
っ
た
り
、
明

か
り
が
な
い
と
眠
れ
な
い
と
き
も
、

自
動
で
明
か
り
が
消
え
た
り
な
ど
、

音
や
光
な
ど
の
外
的
刺
激
が
な
い

状
態
で
眠
る
こ
と
が
、
質
の
高
い

眠
り
を
作
る
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
こ
れ
ら
は
、
眠
り
に
入
っ
て
か

ら
は
し
っ
か
り
眠
れ
て
い
る
か
、

そ
こ
か
ら
す
っ
き
り
起
き
ら
れ
て

い
る
か
、
そ
れ
で
日
中
の
行
動
も

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
で
き
て
い
る
か
、

そ
し
て
ま
た
し
っ
か
り
眠
れ
て
体

調
も
戻
せ
て
い
る
か
、
と
い
う
流

れ
の
チ
ェ
ッ
ク
で
し
た
。

□
眠
っ
て
い
る
状
態
は
？

□
寝
起
き
は
ど
う
？

□
起
き
て
い
る
時
間
は
ど
う
？

□
体
調
は
ど
う
？

　
皆
様
、
日
々
の
お
務
め
お
疲
れ

様
で
ご
ざ
い
ま
す
。
社
内
向
け
情

報
誌
、
第　
号
で
す
。

　
今
回
の
社
報
で
、
毎
月
の
発
行

か
ら
２
年
目
に
入
り
ま
し
た
。

　
色
々
な
目
的
が
あ
っ
て
始
ま
っ

た
社
報
で
す
が
、
そ
の
な
か
で
も

大
事
に
し
て
い
る
部
分
は
、
社
内

で
の
円
滑
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
き
っ
か
け
作
り
に
な
れ
ば
、

と
い
う
部
分
で
す
。

　
社
報
と
同
じ
時
期
に
、
コ
ア
物

流
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
新
し
く
開

設
し
ま
し
た
。
こ
ち
ら
で
は
正
規

雇
用
か
ら
ア
ル
バ
イ
ト
ま
で
、
常

に
募
集
も
し
て
い
ま
す
。
画
像
の

よ
う
な
ト
ッ
プ
画
面
で
、
画
面
右

上
の
部
分
と
メ
ニ
ュ
ー
部
分
に
問

い
合
わ
せ
ペ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。

こ
こ
か
ら
問
い
合
わ
せ
ま
す
と
、

社
長
の
専
用
の
ア
ド
レ
ス
に
だ
け

届
く
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
働
き
た
い
と
い
う
知
り
合
い
が

居
る
ん
だ
け
ど
、
と
か
、
ち
ょ
っ

と
悩
み
が
あ
っ
て…

と
か
、
皆
さ

ん
お
気
軽
に
、
是
非
と
も
遠
慮
せ

ず
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
！
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今
月
の   

新
シ
リ
ー
ズ    

そ
ん
な
ト
コ
に
も

睡
眠
ア
プ
リ
を
活
用
し
よ
う

！？

祝 

１
周
年
！

「 

睡
眠
負
債
・
続 

」

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

sleep meister熟睡アラーム

コ

ア

れ
ま
で
も

り
が
と
う

れ
か
ら
も み

や
こ
専
務
の

　
雨
が
多
く
、
気
温
も
安
定
し
な
い

時
期
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
業
務
上

濡
れ
て
の
作
業
に
な
る
こ
と
も
あ

り
、
自
己
管
理
も
大
変
だ
と
思
い
ま

す
が
、
風
邪
な
ど
ひ
か
な
い
よ
う
気

を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

　
皆
さ
ん
の
普
段
の
頑
張
り
の
お
か

げ
も
あ
り
、
新
し
い
お
仕
事
が
始
ま

り
ま
す
。
燃
料
高
騰
や
人
材
不
足
な

ど
運
送
会
社
に
と
っ
て
は
厳
し
い
折

で
す
が
、
団
結
し
て
乗
り
越
え
て
い

き
ま
し
ょ
う
。
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【
６
月
の
お
誕
生
日
】
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